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Clenska zakladna

V roce 2007 mélo sdruzeni OPORA celkem 9 fadnych
¢leni.

Byli to : MUDr.Libor Svét, Jana Své€tova, Stanislava Svétova, Marcela
Mysékova, Jana Snydrové, Jana Kubi¢kové Dis., Lubomira Janatové, Jana
Krpesova a Eva Tenglerova.

Vedeni organizace

MUDr. Libor Svét — predseda predstavenstva
Jana Svétova — ¢len predstavenstva

Marcela Mysakova — ¢len predstavenstva

Zaméstnanci

Marcela Janotova — socialni pracovnik

Jana Krpesova — projektovy manazer

Marcela Mys$akova — vedouci pracovisté, koordinétor soc. sluzeb
Jana Snydrovéa — vedouci pracovisté, koordinator soc. sluzeb
Jana Kubickova - vedouci pracovisté, koordinator soc. sluzeb
Radka Bongova - vedouci pracovisté, koordinator soc. sluzeb
Eva Tenglerova - vedouci pracovisté, koordinator soc. sluzeb
Miloslava Horackova — personalista

Marie Vesela — administrativni pracovnik

Jana Svétova — administrativni pracovnik
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Dale tym pracovniki v pifimé pécdi.

Aktivity sdruzeni OPORA v roce 2007

Rozvoj pecovatelské sluzby.

Rozvoj odborného socidlniho poradenstvi.
Realizace programu Osvétova ¢innost

Realizace aktiviza¢niho programu Tanecéni Terapie.

Pasobeni sdruzeni OPORA :

Pracovi$té Usti nad Labem

Pracovisté Roudnice nad Labem pro okres Litomérice
Pracovisté Ceska Lipa

Pracovisté Slany pro okres Kladno

Pracovisté Praha pro hlavni mésto Praha

Bilance aktivit sdruzeni OPORA v roce
2007

Registrace socialnich sluzeb

Jednim zpoZadavkd zakona o socidlnich sluzbach byla registrace
organizace u prislusného krajského dfadu a vytvoreni a zavedeni
Standarda kvality do praxe. Sdruzeni OPORA tspésné zaregistrovalo pro
rok 2007 socialni sluzby:

Pecovatelska sluzba

Socialni poradenstvi (soucasti je ptijéovna pomticek)

Pro rok 2008 byly jesté v navaznosti na podané projektové zameéry :
Odlehcovaci sluzby

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a zdrav. postizené

Standardy kvality — byly tvofeny vedoucimi pracovniky jednotlivych
pracovist spolu se socialni pracovnici a prochéazely pripominkovacim
procesem.

Rozvoj pecovatelské sluzby

Vroce 2007 byly na poskytovani pecovatelské sluzby ziskany finanéni
dotace od:

MPSV 1 000 000,- K¢ na provoz pracovisté Usti nad Labem a Roudnice
nad Labem

Mésto Usti n/L 396 000,- na provoz pracovisté Usti nad Labem

Meésto Roudnice nad Labem 10 000,- na provoz pracovisté Roudnice nad
Labem

Rok 2007 znamenal pro poskytovani socidlnich sluzeb veliké zmény
s ptijetim dlouho ocekavaného zakona o socidlnich sluzbach — zakona
€.108/2006 Sb. Klienti tak dostali moznost svobodného vybéru sluzby a
poskytovatele sluzby, jelikoz na ni dostali od statu finanéni prispévek —
prispévek na péci.

Zakon také umoznil piijemctm sluzby zajistit si pééi formou domaéci ¢i
sousedské vypomoci. Mnozi Kklienti sdruzeni této moznosti vyuzili a
finanéni prostiedky ziskané od statu tak ziistaly v rodiné.

Provadéci vyhlaska ¢.505/2006 Sb. také stanovila zvySeni tihrady klientti
za socialni sluzby a tato skutec¢nost se rovnéz promitla na poctu klientt
pecovatelské sluzby predevsim v I.¢tvrtleti roku 2007.



Ze statistiky vyplyva, Ze pocet klientti se zavedenim zikona ¢. 108/2006 do
praxe snizil, predevsim diky zvySenym thradam za pecovatelskou sluzbu
dle provadeéci vyhlasky ¢.505/2006 Sb.

S postupnym priznavanim prispévkii na péci, dochézelo i k mirnému
nartstu klientd pecovatelské sluzby. Klienty pecovatelské sluzby po vSech
zmeénAch tvori klienti s pfiznanym ptispévkem na péci.

Pres vSechny zmeény a duskali byly vroce 2007 uskutecnény kroky
k poskytovani socidlnich sluZeb na pracovistich v Praze, Slaném a Ceské
Lipé. Vychazelo se opét zredlnych pozadavkii obéani téchto mést a
okolnich obci, které byli zaznameniny pii vykonu doméci péce
spolupracujici organizace KDP NADEJE s.r.o.

Rozvoj socialniho poradenstvi

Na rozvoj finan¢ni podporu poskytli:

Mésto Usti n./L. 185 300,- pro pracovisté Usti nad Labem

MPSV 200 000 ,- pro Usti nad Labem a Roudnice nad Labem

MZ CR 30 000,- pro pracovisté Usti nad Labem a Roudnice nad Labem

Se zménami v socidlni oblasti v roce 2007 jsme zaznamenali narist klientd,
kteti vyuzili socialni sluzby - socidlni poradenstvi, které je bezplatné ( ze
zdkona ¢.108/2006 Sb.) Socidlni pracovnice vyrizovala predevsim
zalezitosti spojené se zavadénim zikona ¢. 108/2006 do praxe (pfiznavani
prispévku na péci, thrady za socialni sluzby atd.)

Naroc¢nost klientd pecovatelské sluzby se promitla i do poskytovani
odborného socidlniho poradenstvi, kde socidlni pracovnice vedla
narocnéjsi a dlouhodobéjsi piipady a feSila zavazné pripady v ramci
intenzivni spolupréce rodiny a klienta.

Piij¢ovna pomiicek

Se s prijetim nového zakona o socidlnich sluzbéch stala soucésti socidlniho
poradenstvi.Platby se v roce 2007 neménili ( platné od 1.1.2006), nebof to
zakon ¢. 108/2006 Sb. neuklada.V roce 2007 byly do pijéovny z dotaci
dokoupeny pomticky. Vychazelo se z realnych pozadavki a potteb klientt.
Také vtomto roce jsme zaznamenali postupny nartst klientd Pajcovny
pomicek. Divodem je dostatek vhodnych pomticek, lepsi propagace
ptjcovny, narist klientely socidlnich sluzeb (zejména pecovatelské sluzby).

Seznam nejvice pouzivanych pomicek :

1. Choditka (kolova, ¢tyfbodova)
Mechanické voziky
Toaletni kiesla
Lizka s antidekubitarni matraci — komplet
Sedacky do vany
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Vroce 2007 si klienti ptjéovali pomtcky nejcastéji na krat$i dobu,
preklenovaci obdobi, nez jim byla pomtcky priznana  zdravotni
pojistovnou nebo dorucena vyrobcem v ptipadé zakoupeni.

Socialné - aktivizaéni programy pro seniory a zdrav.
postizené

Tuto registrovanou socialni sluzbu realizovalo sdruzeni formou dvou
aktivit:

Osvétova ¢innost

Taneéni Terapie

Osvétova ¢innost .
Tato aktivita byla v roce 2007 podpoiena Méstem Usti n./L ( 4 790,-), kde
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tuto aktivitu klientim nabidli. Pfednasky se opét tykaly zdravi, zdravého
Zivota a starnuti a byli realizovany v :

- DpS Dobétice

- DpS Chlumec

-+ Dtm pokojného stari Chabatovice

-+ DpS Dobétice
Klienti tak méli moznost vybrat si to misto, které méli nejblize svému
bydlisti. Spojovali také svou navstévu na prednasce s navstévou
pobytového zatizeni, kde méli své pratelé ¢i posedéli u kavy v mistnich
kavarnickach.

Témata prednasek se vypracovala dle ptani posluchact a tak v roce 2007
méli klienti mozZnost poslechnout si prednasku na téma :

Aby nas nohy nebolely
Inkontinence

Vysoky krevni tlak — co s tim?
Diabetes Mellitus

Zdravy Zivotni styl

Demence a Alzheimerova choroby

Revmatoidni artritida

Kompenzacni a rehabilita¢ni pomicky.

Klienti se o terminech jednotlivych prednasek dozvéd€li z mistniho
tisku, od socialnich pracovnic jednotlivjch UMO Usti nad Labem,
z letaki distribuovanych mimo jiné klientim sdruzeni atd.



Navstévnost jednotlivych prednasek :
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21.6.07

28.6.07

6.9.07

13.9.07

20.9.07

27.9.07

4.10.07

11.10.07

18.10.07
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Datum a misto konéni : Téma : Pocet posluchaci :
5.6.07 DpS Dobétice Aby nas nohy nebolely 23
20.6.07 DpS Chlumec Aby nas nohy nebolely 29
11.7.07 DpS Chlumec Diabetes mellitus 23
22.8.07 DpS Chlumec Vysoky krevni tlak — co s tim? 22
1.9.07 DpS Chlumec Inkontinence 26
1890&?3)?%35?' Stafi Vysoky krevni tlak — co s tim? 15
21'9'0'&?:11[)?%1;3%:2' Stari Diabetes mellitus 11
24.10.07 DpS Chlumec Demenciﬁ(ﬁggfimerova 27
1.11.07 DpS Severni Terasa Aby nas nohy nebolely 14
6.11.07 DpS Dobétice Revmatoidni artritida 17
15.11.07erS Severni Diabetes mellitus 10

erasa

Tanecni Terapie

Podpotena byla témito zdroji :

Mésto Ustin. L. 14 110,-

MZ CR 20 000,-

V roce 2007 byla tato aktivita realizovana v DpS Severni Terasa. Tanec¢ni
lekce vedly lektorky p. Belejova a p. Lukasovi. V tomto roce byly lekce
nékteré lekce spole¢né s klienty DpS Severni Terasa, aby lidé z terénu méli
moznost navazat nova pratelstvi se seniory v pobytovém zatizeni a méli
divod se sem opét vracet.

Vhledem kjednomu mistu realizace bylo mozno vyuzit doprovodu
dobrovolnik@i na terapii, klienti vSak wvyuzili jen doprovod formou
pecovatelské sluzby.

Klienti se o jednotlivych terminech dozvédé€li ztisku, zletakd, od
pracovnikii sdruzeni atd., navic byl harmonogram naplanovian na celé
realizac¢ni obdobi a zmény byli klientim hlaseny s predstihem.

V roce 2007 bylo mozno navstivit lekce Tane¢ni Terapie v téchto
terminech:

Datum konéni : Pocet c¢astniki :
17.5.07 9
24.5.07 9
7.6.07 6
14.6.07 6

Spoluprace s jinymi organizacemi :
Sdruzeni OPORA se ucastni komunitniho planovani ve vSech méstech
ptsobeni, kde se jiz komunitné planuje.

Mésto Roudnice nad Labem - vroce 2007 zacinalo pripravovat
komunitni plan a rozdéleni do jednotlivych koordina¢nich skupin. Zastupci
sdruzeni se od prvopo¢atku podilely na tomto procesu a stali se ¢leny
koordinac¢ni skupiny pro seniory a zdrav. postizené.V prosinci roku
2007 zastupitelstvo meésta Roudnice nad Labem schvililo navrZeny
komunitni plan.

Mésto Usti nad Labem — v roce 2007 byli zastupci sdruZeni éleny t¥ech
koordinacnich skupin — KS pro seniory, KS pro dusevné nemocné, KS —
pro zdravotn& postizené. Clenové koordinaénich skupin se podileli na
tvorbé, realizaci a implementaci jiZ t¥etiho komunitniho planu péée v Usti
nad Labem.

Meésto Slany — zastupce sdruZeni se podilel na vznikajicim komunitnim
planu mésta Slany.

Dale sdruzeni v roce 2007 aktivné spolupracovalo s pobytovymi zatizenimi
socialnich sluzeb (spoleéné aktivity,pfedavani klientely), s neziskovymi
organizacemi jako SPIRALA o.s, Socialni agentura o.s, Focus o.s a dali.
Spoleéné se TeSily problémy jednotlivych Kklienti, predevsim v rameci
socialniho poradenstvi.



Velmi dobrou spolupréaci jsme navézaly s Nemocnici Ryjice a Masarykovou
nemocnici v Usti n./L, pfedev§im s oddélenimi socidlnich pracovnic, které
informovali své klienty o mozZnostech socialni pomoci naseho sdruZeni.

V4 V4 4
Plany a zaméry pro rok 2008
Projektové aktivity
Planovani bylo zapocato jiz v roce 2007, kdy sdruzeni podalo projektové
Zadosti na provozovani socidlnich sluzeb vroce 2008. Jednalo se o
projektové zadosti v ramci vyhlasenych dotacnich fizeni :
Mésto Usti n./L — Dotace na poskytovani socialnich sluzeb a sluzeb
blizkych socialnim sluzbam.
KNEL — Dotace na realizaci zajimavych aktivit z rznych oblasti (pro
neziskovy sektor).
MZ CR — podpora hospicové péce v ramei podpory zdravotné postizenych
obcani
MPSV — Podpora sociélnich sluzeb
KUUK - podpora socialné — zdravotnich programi
A dale byla podana zadost o dotaci na mésto Roudnice nad Labem — na
provozovani socialnich sluzeb.

Vroce 2008 planuje sdruzeni podat projektové zaméry do zésobniku
projektii mésta Usti nad Labem, podat projektovy zdmér do Projektu
aktivni politiky mésta Usti nad Labem.

V ptipadé vhodnych vyzev podat projekt do ESF nebo ROP (Regionalni
opera¢ni program Severozapad).Touto formou rozsirit nabidku aktivit a
sluzeb pro cilovou skupinu sdruZeni.

Rozvijet dile pecovatelskou sluzbu, zejména na pracovistich, kde byla
v roce 2007 realizovana prvnim rokem.

PR aktivity a propagace

Propagovat piijéovnu pomicek, zpracovat a distribuovat propagacni
materialy této socialni sluzby.

Vytvorit webové stranky organizace.

Aktualizovat propagacni materidly a vytvorit nové v navaznosti na nové
rozvoj sdruzeni.

Rozvoj aktivit a sluzeb

Rozsitit socidlné — aktivizaéni programy i na tzemi mésta Roudnice nad
Labem.

Rozvijet socialni sluzby na vSech pracovistich sdruzeni.

Navézat spolupraci s dalsimi organizacemi a poskytovateli sociilnich
sluzeb ve vSech regionech ptisobnosti sdruZeni.

Zavedeni Standardu kvality do praxe

Standardy zpracované pro kvalitni poskytovani sluzeb prednést
zaméstnanclim, naudit je pouzivat v praxi formou odbornych seminai.
Cilem bude stale se zlepsujici kvalita sluzeb, které sdruzeni nabizi cilové
skupiné.

Celozivotni vzdélavani zameéstnancu

Ziskavat pro zaméstnance sdruzeni rtzné formy vzdélavani aby méli
moznost profesniho zlepSovani a rtistu vramci zavadéni celoZivotniho
vzdélavani. Dalsi odborné vzdélavani bude pro svoje zameéstnance
organizovat také samo sdruzeni.



